Schiulspeisenplan KW 3 vom 16.01. - 20.01.2012

Caterin

“Montag, , W
Kalbfleischballchen an Rahmsauce, dazu Gemuse-Reis
Dessert: Stugkobst 34,6712

“/Dierstag 4
Tortellini aniGemusgsTematensauce, dazu Salatmix mit Joghurt-Krauter-Dressing
\Dessert: Milchreis 1,2,3,6,9110,12

“Mitbwoch

"EErbseneintopf mit Rindswursteinlage und Baguettebrétchen

Dessert-#tlickobst 1248

Donnerstag
Gebratenes Hahnchen-Brustfilet an Krautersauce, mit Gemuse und Spatzle
Dessert: Vanillecreme mit Sahne 6,7,12

Freitag
Pochiertes Seelachsfilet auf Tomatensauce mit Reis
Dessert: Fruchtejoghurt 6,10,12

Schulspeisenplan Vegetarisch KW 3 vom 16.01.-20.01.2012

Montag
Kohlroulade an Rahmsauce, dazu bunter Gemusereis
Dessert: Stuickobst 3,6,7,9,12

Dienstag
Tortellini an Gemuse-Tomatensauce, dazu Salatmix mit Joghurt-Krauter-Dressing
Dessert: Milchreis 1,2,3,6,9,10,12

Mittwoch
Erbseneintopf, dazu Baguettebrotchen
Dessert: Stuckobst 8

Donnerstag
Gratinierter Gemuse-Nudelauflauf
Dessert: Vanillecreme mit Sahne 6,7,12,17

Freitag
Gemuse-Frikassee mit Reis
Dessert: Frachtejoghurt 6,10,12

Folgende deklarationspflichtige Inhaltsstoffe sind in unseren Speisen enthalten: 1. Konservierungsstoffe 2. Farbstoffe 3. Geschmacksverstarker
4. Phosphat 5. Schwefel 6 .Milch 7.Sahne 8.Nuss 9.Ei 10.Antioxidationsmittel 11.Schwarzungsmittel 12.Milcheiweif3 13.Koffeinhaltig
14.Chininhaltig 15.SuBungsmittel 16.Phenyalaninquelle 17.gewachst 18.Taurin
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