
 
 

Folgende deklarationspflichtige Inhaltsstoffe sind in  unseren Speisen enthalten: 1. Konservierungsstoffe  2. Farbstoffe  3. Geschmacksverstärker                   
4. Phosphat  5. Schwefel   6 .Milch  7. Sahne  8. Nuss  9. Ei  10.Antioxidationsmittel  11.Schwärzungsmittel  12.Milcheiweiß  13.Koffeinhaltig 
14.Chininhaltig  15.Süßungsmittel  16.Phenyalaninquelle  17.gewachst  18.Taurin  
 
E&A Gastronomie GmbH  Am Darmstädter Schloss 6 64823 Groß-Umstadt  
Tel.: 06078-9679101  Fax: 06078-9679103  Mail: info@eunda-gastronomie.de 
   

Schulspeisenplan KW 5 vom 30.01. - 03.02.2012 
 
Montag 
Rinderhacksteak an Jägersauce, dazu Salzkartoffeln und Salat mit Joghurt-Dressing 
Dessert: Puddingstrudel  1,6,7,12 

 
Dienstag 
Deftiger Hühnersuppeneintopf mit Gemüse und Nudeln, dazu frisches Baguettebrötchen 
Dessert: Fruchtjoghurt  6,8,12 

 
Mittwoch 
Hähnchenstreifen an leckerem Thai-Gemüse in Soja-Rahmsauce, dazu Reis-Pilaw 
Dessert:: Stückobst  7,12 

 
Donnerstag 
Gebratenes Putenschnitzel an Bratensauce, dazu Buttererbsen und Spätzle 
Dessert: Schokocreme mit Sahne  6,7,8,9,12 
 

Freitag 
Kartoffel-Gnocchi an feiner Sauce von jungem Blattspinat, dazu bunter Salat mit Joghurt-Dressing 
Dessert: Wackelpudding  6,7,12 

 
Schulspeisenplan Vegetarisch KW 5 vom 30.01. - 03.02.2012 
 
Montag 
Gemüselasagne, dazu Salat mit Joghurt- Kräuter-Dressing 
Dessert: Puddingstrudel  1,6,7,12 

 
Dienstag 
Gemüseeintopf mit Nudeln, dazu frisches Baguettebrötchen 
Dessert: Fruchtjoghurt  6,8,12 

 
Mittwoch 
Gemüsepfanne mit Salzkartoffeln 
Dessert: Stückobst  
 
Donnerstag 
Gemüseschnitzel an Rahmsauce, dazu Buttererbsen und Spätzle 
Dessert: Schokocreme mit Sahne  6,7,8,9,12 

 
Freitag 
Kartoffel-Gnocchi an feiner Sauce von jungem Blattspinat, dazu bunter Salat mit Joghurt-Dressing 
Dessert: Wackelpudding  6,7,12 

 
 


