
 
 

Folgende deklarationspflichtige Inhaltsstoffe sind in  unseren Speisen enthalten: 1. Konservierungsstoffe  2. Farbstoffe  3. Geschmacksverstärker                   
4. Phosphat  5. Schwefel   6 .Milch  7. Sahne  8. Nuss  9. Ei  10.Antioxidationsmittel  11.Schwärzungsmittel  12.Milcheiweiß  13.Koffeinhaltig 
14.Chininhaltig  15.Süßungsmittel  16.Phenyalaninquelle  17.gewachst  18.Taurin  
 
E&A Gastronomie GmbH  Am Darmstädter Schloss 6 64823 Groß-Umstadt  
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Schulspeisenplan KW 34 vom 22.08  - 26.08.2011 
 
Montag 
Dampfnudel mit Vanillesauce und Zimt-Zucker 
Dessert: Stückobst  4,6,9,10,12 

 
Dienstag 
Minischnitzel ,dazu Ketchup, Rosmarinkartoffeln und Salat mit Joghurt-Kräuter-Dressing 
Dessert: Schokomousse  2,6,8,9,10,12 

 
Mittwoch 
Putenfrikadelle an Rahmsauce, dazu Salzkartoffeln und Gemüse 
Dessert: Stückobst  4,7,8,9,12 

 
Donnerstag 
Hühnchen in dunkler Sauce mit frischem Thai- Gemüse, dazu Reis  
Dessert: Fruchtjoghurt   6,7,12 

 
Freitag 
Bohneneintopf mit Rindswursteinlage und Baguettebrötchen 
Dessert: Schokopudding  1,4,6,7,8,9,10,12 

 
 
Vegetarisches Schulspeisenplan KW 34 vom 22.08. - 26.08.2011 
 
Montag 
Dampfnudel mit Vanillesauce und Zimt-Zucker 
Dessert: Stückobst 4,6,9,12 
 
Dienstag 
Kartoffelpfanne mit Tomaten, Kräuter-Crème-Fraîche und gratiniertem Käse 
Dessert: Schokomousse  7,8,12,15 
 
Mittwoch 
Vegetarische Frikadelle an Rahmsauce, dazu Salzkartoffeln und Gemüse 
Dessert: Stückobst 4,7,8,9,12 
 
Donnerstag 
Gemüsestreifen in  Rahmsauce, dazu Reis  
Dessert: Fruchtjoghurt 6,7,12 
 
Freitag 
Bohneneintopf mit Kartoffel-Gemüseeinlage, dazu Baguettebrötchen 
Dessert: Schokopudding 6,7,8,12 

 
 


