“Schulspeisenplan KW 35 vom 29.08. - 02.09.2011

Caterin

Nieritag
Lasg@gne /Bolognese mit Kése Uberbacken, dazu Blattsalat mit Essig-Ol-Dressing
. Dessert"Sahpejoghurt 236,79,10,12

Cbienstag ‘
Chili con Camiéfmit Sauerrahm , dazu frisches Baguette und Salatmix mit Joghurt-Krauter-Dressing
\Dessert:\Sttickobst1,3,6,9,8120,12

“Mittwoch

“weKartoffélGnacchi an einer feinen Sauce von jungem Blattspinat

Dessert: Vanillecreme mit Sahne 6,7,12

~. Donnerstag

Paniertes Schollenfilet mit leichter Krauterremoulade, dazu Salzkartoffeln und Gurkensalat mit
Joghurt-Krauter-Dressing

Dessert: Stlickobst 6,8,9,10,12,15

Freitag
Gebratenes Hahnchenbrustfilet in Rahm, dazu Kaisergemuse und Reis
Dessert: Schokoladenmousse 6,7,12

Vegetarischer Schulspeisenplan KW 35 vom 29.08. - 02.09.2011

Montag
Gemiuise-Lasagne mit Kase tiberbacken, dazu Blattsalat mit Essig-Ol-Dressing
Dessert: Sahnejoghurt 2,3,6,7,9,10,12

Dienstag
Gemusechili mit Sauerrahm ,dazu frisches Baguette und Salatmix mit Joghurt-Krauter-Dressing
Dessert: Stuickobst 6,7,8,9,10,12

Mittwoch
Kartoffel-Gnocchi an einer feinen Sauce von jungem Blattspinat
Dessert: Vanillecreme mit Sahne 6,7,12

Donnerstag

Paniertes Sellerieschnitzel mit leichter Krauterremoulade, dazu Salzkartoffeln und Gurkensalat mit
Joghurt-Krauter-Dressing

Dessert: Stiickobst 6,8,9,10,12,15

Freitag
Gebratenes Thaigemuse in Rahm, dazu Reis
Dessert: Stuickobst 7,12

Folgende deklarationspflichtige Inhaltsstoffe sind in unseren Speisen enthalten: 1. Konservierungsstoffe 2. Farbstoffe 3. Geschmacksverstarker
4. Phosphat 5. Schwefel 6 .Milch 7.Sahne 8.Nuss 9.Ei 10.Antioxidationsmittel 11.Schwéarzungsmittel 12.Milcheiwei3 13.Koffeinhaltig
14.Chininhaltig 15.StBungsmittel 16.Phenyalaninquelle 17.gewachst 18.Taurin
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