| Sc\h‘ulspeiﬂsenplan KW 39 vom 26.09. - 30.09.2011

Caterin

Nieritag
- Rinderhagckstéak an Zwiebelsauce, dazu Salzkartoffeln und Salat mit Joghurt-Kréuter-Dressing
_ Dessert:Sttigkobst 1469,1012

Cbienstag ‘
HahnC‘henschni,tzeI mitKetchup-Dip, dazu Kartoffelcubes und Karottengemuise
\Dessert:\Stuckobst-12,3,89:15

“Mittwoch

Ilasagné Bolognese mit Kase tiberbacken, dazu Mix- Salat mit Essig-Ol-Dressing

Dessert: Schokopudding 236710,12,15

~. Donnerstag

Gemusemaultaschen an Krauterrahm, dazu geriebener Kase und Karottensalat mit Joghurt-
Krauter-Dressing

Dessert: Vanillecreme 6,7,9,10,12

Freitag
Geschnetzeltes von der Schweinelende, dazu Butterspatzle und Brokkoli Gemuse
Dessert: Sahne-Joghurt 679,12

Schulspeisenplan Vegetarisch KW 39 vom 26.09. - 30.09.2011

Montag

Vegetarisches Hacksteak an Zwiebelsauce, dazu Salzkartoffeln und Salat mit Joghurt-Krauter-
Dressing

Dessert: Sttickobst 69,10,12,15

Dienstag
Frahlingsrolle mit Ketchupdip, dazu Kartoffelcubes und Karottengemuse
Dessert: Sttickobst 1,2,38,97?

Mittwoch y
Gemuse-Lasagne mit K&se Uberbacken, dazu Mix-Salat mit Essig-Ol-Dressing
Dessert: Schokopudding 23,6,7,10,12,15

Donnerstag

Gemusemaultaschen an Krauterrahm, dazu geriebener Kase und Karottensalat mit Joghurt-
Krauter-Dressing

Dessert: Vanillecreme 6,7,9,10,12

Freitag
Gebratenes Wokgemuise, dazu Butterspatzle
Dessert: Sahnejoghurt 6,7,9,12

Folgende deklarationspflichtige Inhaltsstoffe sind in unseren Speisen enthalten: 1. Konservierungsstoffe 2. Farbstoffe 3. Geschmacksverstarker
4. Phosphat 5. Schwefel 6 .Milch 7.Sahne 8.Nuss 9.Ei 10.Antioxidationsmittel 11.Schwéarzungsmittel 12.Milcheiwei3 13.Koffeinhaltig
14.Chininhaltig 15.StBungsmittel 16.Phenyalaninquelle 17.gewachst 18.Taurin
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