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Vegetarischer Schulspeisenplan 
 KW 33 vom 16.08-20.08.2010 
 
 
Montag 
Kartoffelsuppe mit feinem Wurzelgemüse, dazu Baguettebrötchen 
Dessert: Pudding 
 

Dienstag 
Gebratene Gemüsefrikadelle, dazu Salzkartoffeln und Apfelrotkohl 
Dessert: Joghurt mit Kiwifrucht 
 

Mittwoch 
Asiatische Reispfanne mit Thaigemüse 
Dessert :Schokomousse 
 

Donnerstag 
Vegetarische Bratwurst an Ketchupsauce, dazu Kartoffelecken und 
Mixsalat 
Dessert: Stückobst 
 

Freitag 
Spätzle-Gemüsepfanne 
Dessert: Fruchtjoghurt 
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Vegetarischer Schulspeisenplan 
 KW 34 vom 23.08-27.08.2010 
 
 
Montag 
Tomatisierter Gemüseauflauf, dazu Blattsalat 
Dessert: Joghurt mit Früchten 
 

Dienstag 
Vegetarischer Grillburger, dazu Ofenkartoffeln und Gemüse 
Dessert: Puddingstrudel 
 
Mittwoch 
Broccoli Nußecke, dazu Kartoffelsalat  
Dessert: Schokomousse 
 

Donnerstag 
Tortellini „Tricolore“ an einer leckeren Käsesauce mit Broccoli und 
Champignons 
Dessert: Milchreis mit verschiedenen Saucen 
 

Freitag 
Gemüse-Lasagne mit Käse überbacken, dazu Karotten-Maissalat 
Dessert: Buttermilchcreme  
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Vegetarischer Schulspeisenplan 
 KW 35 vom 30.08-03.09.2010 
 
 
Montag 
Germknödel mit Kirschfüllung, dazu Zimt-Zucker und Vanillesauce 
Dessert: Schokopudding mit Sahne  
 

Dienstag 
Gedünstetes Gemüse an Kräutersauce, dazu Gemüsereis 
Dessert: Kirschjoghurt 
 
Mittwoch 
Spaghetti  an Pilz-Tomatensauce, dazu geriebener Parmesan und 
gemischter Salat 
Dessert: Pudding-Strudel 
 

Donnerstag 
Karotten-Käsemedaillon, dazu Buttererbsen und Rosmarinkartoffeln 
Dessert: Danone Sahne Schoko 
 

Freitag 
Gebratene Schupfnudeln mit Zimt-Zucker und Apfelmus 
Dessert: Fruchtjoghurt 
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Vegetarischer Schulspeisenplan 
KW 36 vom 06.09.-10.09.2010 
 
 
Montag 
Kartoffelpuffer mit Apfelmus und gemischtem Salat 
Dessert: Joghurt Pfirsich Maracuja 
 

Dienstag 
Broccoli Nußecke mit Gemüse und Spätzle 
Dessert: Götterspeise 
 

Mittwoch 
Grünkern-Käsemedaillon mit Kartoffelrösti und Salat 
Dessert:Stückobst 
 

Donnerstag 
Gemüsemaultaschen an Kräuterrahm, dazu Parmesan und Karottensalat 
Dessert: Schokopudding 
 

Freitag 
Vegetarische Bratwurst mit brauner Sauce, dazu Ofenkartoffeln und 
Erbsen-Karottengemüse 
Dessert: Danone Sahne Schoko 
 
 


