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/" <3KW 33 vom 16:08-20.08.2010

Montag’

.. Kartoffelsuppe mit feinem Wurzelgemduse, dazu Baguettebrotchen

Dessert: Pudding

Dienstag
Gebratene Gemusefrikadelle, dazu Salzkartoffeln und Apfelrotkohl
Dessert: Joghurt mit Kiwifrucht

Mittwoch
Asiatische Reispfanne mit Thaigemuse
Dessert :Schokomousse

Donnerstag

Vegetarische Bratwurst an Ketchupsauce, dazu Kartoffelecken und
Mixsalat

Dessert: Stuickobst

Freitag
Spatzle-Gemusepfanne
Dessert: Fruchtjoghurt
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 Montag’

Tomatisierter Gemuseauflauf, dazu Blattsalat

Dessert: Joghurt mit Friichten

Dienstag
Vegetarischer Grillburger, dazu Ofenkartoffeln und Gemuse
Dessert: Puddingstrudel

Mittwoch
Broccoli NuRecke, dazu Kartoffelsalat
Dessert: Schokomousse

Donnerstag

Tortellini ,,Tricolore* an einer leckeren Kasesauce mit Broccoli und
Champignons

Dessert: Milchreis mit verschiedenen Saucen

Freitag
Gemuse-Lasagne mit Kase Uberbacken, dazu Karotten-Maissalat
Dessert: Buttermilchcreme
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Montag
.. Germkno6del mit Kirschfullung, dazu Zimt-Zucker und Vanillesauce
Dessert: Schokopudding mit Sahne

Dienstag
Gedinstetes Gemuse an Krautersauce, dazu Gemusereis
Dessert: Kirschjoghurt

Mittwoch

Spaghetti an Pilz-Tomatensauce, dazu geriebener Parmesan und
gemischter Salat
Dessert: Pudding-Strudel

Donnerstag
Karotten-Kasemedaillon, dazu Buttererbsen und Rosmarinkartoffeln
Dessert: Danone Sahne Schoko

Freitag
Gebratene Schupfnudeln mit Zimt-Zucker und Apfelmus
Dessert: Fruchtjoghurt
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Mohtag
= Kartoffelpuffer mit Apfelmus und gemischtem Salat
Dessert: Joghurt Pfirsich Maracuja

Dienstag
Broccoli NuRecke mit Gemuse und Spatzle
Dessert: Gotterspeise

Mittwoch
Grinkern-Kasemedaillon mit Kartoffelrosti und Salat
Dessert:Stlickobst

Donnerstag
Gemusemaultaschen an Krauterrahm, dazu Parmesan und Karottensalat
Dessert: Schokopudding

Freitag

Vegetarische Bratwurst mit brauner Sauce, dazu Ofenkartoffeln und
Erbsen-Karottengemtuse

Dessert: Danone Sahne Schoko
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